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Hablando de la Pubertad

iReciba un cordial saludo del Educacién para Salud Candor! jNos alegra asociarnos con usted para mantener a
los nifios sanos, felices y seguros!

Queremos compartir algunos recursos con usted mientras su hijo participa en nuestro programa de Pubertad .
Encontrard mas informacidn sobre el programa, incluyendo una lista de preguntas frecuentes en el sitio web
de Candor. Tambien hay un folleto que brindan informacidn sobre los cambios fisicos que experimentan los
joévenes durante la pubertad. El folleto aqui contiene informacion presentada durante el programa de
Pubertad I.

Si bien cubrimos brevemente estos temas en nuestros programas, sabemos que la persona mas influyente en
la vida de un nifo son los padres, por lo que queremos brindarle algunas ideas sobre cémo usar el folleto
ademas de darles consejos generales para hablar con su hijo y formas de iniciar conversaciones.

Coémo Usar los Folletos

e Elfolleto esta escrito para su estudiante.

e Lea el folleto para familiarizarse con lo que se cubrid en clase. El folleto cubre solo los cambios fisicos,
no los sociales y emocionales.

e Estudie el folleto por partes. Hay mucha informacidén en este folleto y no esta disefiado para que los
padres se sienten y estudien todo el folleto con su hijo de una sola vez.

e Comience con los temas mas faciles de hablar, como el rdpido crecimiento, el acné o la higiene.

e Ordeney divida los temas de acuerdo con los cambios fisicos que estan pasando que se pueden very
los que estan pasando pero que no se pueden ver.

e Con cada conversacién déjele saber que, aunque la conversacién puede parecer incOmoda, es
importante saber qué esta sucediendo los cambios en su cuerpo y el por qué.

Consejos generales para hablar con su hijo sobre la pubertad

e Cuando hable con su hijo, hable en general (no directamente sobre el/ella).

e Anticipe las preguntas que su hijo pueda tener sobre la pubertad

e Los adolescentes quieren validacion (asegureles) de que es normal. La pubertad llega a todos en
diferentes etapas.

e Permanezca tranquilo y relajado. Investigar e informarse un poco antes, puede ayudar a que las
conversaciones se sientan mas naturales.

e Busque momentos de ensefanza cuando vea television, noticias, alguien que tenga un bebé.

e Cuanto antes comience a usar nombres propios para las partes del cuerpo, mejor.

e Esimportante que les asegure que estos cambios son normales y que todos pasan por estos cambios.

e Mantenga abiertas las lineas de comunicacidn antes y después de las conversaciones.

e Recuerde que, si no lo escuchan de usted, lo haran de otra persona.

e Deje la conversacién con ambas partes sabiendo que la conversacién continuara.

e Aproveche la idea de que su cuerpo ha cambiado desde que nacid.


https://candorhealthed.org/parent-information/parents-of-student-in-program/puberty-parent-page/
https://candorhealthed.org/parent-information/parents-of-student-in-program/puberty-parent-page/
https://candorhealthed.org/puberty-1-combined-booklet/#spanish
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Como Iniciar la Conversacién Ideas/Escenarios
¢ "éiHas notado lo alto que algunos de los nifios de tu clase han crecido ultimamente?"

e "Voy alatienda. {Quieres que te traiga desodorante?

e “iWow, parece que de repente creciste y no te queda tu ropa! ¢ No acabamos de comprarte ropa
recientemente?

e “Pareces un poco malhumorado. Sabes que es normal que tus emociones cambien rdpidamente a esta
edad. ¢Qué piensas?

e Su hijo esta en clase y nota que uno de sus compafieros de clase tiene olor corporal después del
recreo. ¢ Deberia decirle a esto a su companero de clase? Si no, ¢por qué no? ¢Si si, épor qué si? ¢Qué
deberia decir?

e Asu hija le preocupa que pueda tener su primer periodo mientras esta en la escuela. éCdmo puede
estar preparada si eso sucede? Trate de pensar en todos los escenarios y cdmo asegurarse de que se
sienta cdmoda con sus opciones.

¢ Su hijo estd siendo molestado en la escuela por tener acné. ¢ Cémo aborda esto con su hijo? éCémo
puede su hijo manejar esto en la escuela con sus compaferos de clase?

¢ Asu hijo le preocupa tener una ereccion espontdnea en la escuela o tener una emisién nocturna
durante el dia. ¢Cémo abordar estos problemas con él para que se sienta mds comodo?

¢ Su hija se esta desarrollando mas rapido que sus compafieros de clase. Sus senos estan creciendo y las
caderas se hacen mas grandes. Si bien estos cambios son completamente normales, se siente muy
consciente de si misma y esta comenzando a hablar sobre ponerse a dieta, llamandose a si misma
“gorda”. ¢COmo abordar estos sentimientos con ella? ¢Cémo se siente, como padre, acerca de estas
discusiones sobre la imagen corporal?

¢ Su hijo ve que las chicas de su clase se vuelven mas altas y cambian fisicamente, pero a él nada le
sucede. ¢Por qué estos cambios les suceden mas rdpido a otros y no a él? ¢Es normal?

Si pudo utilizar el folleto y los consejos provistos con su hijo, nos encantaria saber su opinidn. Favor de
completar esta breve encuesta, tardara 5 minutos en completarla. Haga clic a continuacion here.

Si esta interesado en mantenerse actualizado sobre temas de salud que afectan a los jovenes y adultos
jovenes, registrese aqui para recibir el boletin mensual en Ingles de la comunidad del Candor. Tenemos varios
recursos en nuestro sitio web para que los padres aborden temas dificiles con sus hijos (resources on our
website). Esperamos asociarnos con usted y lo animamos a seguir hablando con su hijo ... ellos le escuchan.

Sinceramente,
El Equipo de Educacién para la Salud de Candor


https://www.surveymonkey.com/r/pubertyoneparent
https://candorhealthed.org/community-newsletters/
https://candorhealthed.org/parent-information/family-resources/
https://candorhealthed.org/parent-information/family-resources/

