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Navegando los afios de Escuela Intermedia

iReciba un cordial saludo! Estamos encantados de colaborar con usted para mantener a los nifios sanos, felices y
Seguros.

Pronto su hijo asistird a nuestro programa Navigating Middle School Years (Navegando los ainos de escuela
Intermedia). Este programa estd disefiado para destacar la singularidad y el valor de los afos de la escuela
intermedia, asi como reforzar valiosas habilidades para la vida que los estudiantes pueden aplicar durante la
escuela intermedia y mas alla. En este programa, los estudiantes trabajan juntos para pensar a través de varios
escenarios tipicos de la escuela intermedia y aplicar estrategias y habilidades especificas que podrian utilizarse
para navegar por estas situaciones.

Esta carta le proporcionara una descripcién general del contenido del programa, las habilidades para la vida
gue se discutieron y aplicaron durante la clase y las formas en que puede continuar la conversacién en casa.
Sabemos que los padres son las personas mas influyentes en la vida de un nifio, y esperamos proporcionarle la
informacidén y las herramientas que necesita para apoyar a su hijo preadolescente o adolescente.

Temas Abordados Durante el Programa

o Desarrollo Cerebral y Cambios fisicos durante la Adolescencia

o La mayor parte del desarrollo cerebral se produce entre los 0 y los 3 afios (eliminando las conexiones que no
se usan o se usan con poca frecuencia y fortaleciendo las conexiones que se usan con frecuencia).

o Sistema Limbico completamente desarrollado a los 15 afos - Esta drea del cerebro controla las emociones,
lo que conduce a ansias de excitacidn y comportamientos de riesgo.

o La corteza prefrontal continta desarrolldndose hasta mediados de la veinte: esta area del cerebro controla
la toma de decisiones y el control de los impulsos, lo que también puede conducir a comportamientos mas
arriesgados.

o Las hormonas impulsan todos estos cambios fisicos de la pubertad, lo que puede dar lugar a altibajos
emocionales durante esta época.

¢ Amistades Cambiantes

o Es comun durante la escuela intermedia, ya que los estudiantes tienen ahora un mayor grupo de
compafieros entre los que elegir, tienen mas libertad y empiezan a dar mas importancia a las amistades
(alejandose de la familia).

o Alrededor del 75% de las amistades de la escuela intermedia sélo duran de otofio a primavera (A Kid's Guide
to Making and Keeping Friends).

e Mayor Demanda Académica

o Mayor carga de trabajo, proyectos complejos de varios pasos ya la importancia de manejar el tiempo y las
técnicas de estudio.

o Mayor independencia y aumento de responsabilidades durante la escuela intermedia.

e Comunicacion Respetuosa y Abogar con Profesores y otros Adultos
o Ensefiar a los estudiantes como abogar por si mismos es parte de aumentar su independencia.
o Necesitan aprender a comunicarse respetuosamente tanto en linea como cara a cara.

e Presion de Grupo

o Los jévenes pueden ser influenciados facilmente: ayudelos a encontrar un grupo de comparieros positivo y
de apoyo.

o Los jévenes estdn aprendiendo a manejar las presiones internas y externas.
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e Seguridad en Linea
o Los jévenes deben saber qué hacer si reciben un mensaje o una solicitud no deseados en linea.
o Los estudiantes aprendieron a verificar la identidad de aquellos que son sus "amigos" en Internet.
e Uso responsable de las Redes Sociales y Posibles Consecuencias del Comportamiento en Linea.
o Alos estudiantes se les ensefio el acrénimo READY (en ingles)
=  Reasons to post - Razones para publicar (Preglntate a ti mismo, épor qué estoy publicando esto? Si
realmente no hay una buena razén, quiza deberias pensartelo dos veces antes de hacerlo).
=  Everyone’s consent - Consentimiento de todos (Si hay alguien mas en una foto o si estas
etiquetando a otras personas, deberias consultar primero con ellos si esta bien).
= Appropriate for all - Apropiado para todos (Si tu abuela, tu profesor, tu entrenador, tu pastor o tu
hermano pequefio vieran este post, ite pareceria bien?)
= Does this hurt me or anyone else? - i Me perjudica a mi o a otra persona? (¢ Podria este post volvery
hacerte dafio algun dia? Ademas, si este mensaje puede molestar o herir a otra persona, no deberia
estar en linea donde se pueda hacer una captura de pantalla o reenviarse a otras personas).
= You can’t take it back - No puedes retirarlo (Una vez que algo se publica, queda ahi para siempre,
aunque lo retires. Incluso algo que puede parecer inofensivo en este momento, puede no ser algo
gue quieras volver a ver dentro de unos afnos).

Como Pueden Ayudar los Padres y otros Adultos de Confianza

= Sea accesible e inicie conversaciones -Los adolescentes suelen ponerse a la defensiva cuando creen que les
van a dar un sermon. Escuchales sin juzgarles. Hablar en el coche, mientras cocinan o hacen algo juntos
puede resultar mas cémodo.

= Utiliza las noticias o las historias para iniciar conversaciones - cuando algo salga en las noticias, utilizalo
para iniciar una conversacién. Puede compartir una historia sobre algo que le haya ocurrido a usted, a un
amigo o a un vecino.

= Fomente la relacion entre padres e hijos - Coman juntos siempre que puedan. Retire los aparatos
electrénicos de las comidas, las habitaciones y las actividades familiares. Interésese por los intereses de su
hijo.

= Promueva actividades saludables - Ayude a su hijo a participar en actividades fisicas, comunitarias o
artisticas.

= Conozca a sus amigos - Preste atencidn a con quién sale su hijo, tanto en persona como por Internet, y
aproveche para presentarse a sus padres.

= Sea su via de escape - Haga saber a su hijo que puede llamarle o enviarle un mensaje de texto en cualquier
momento para que vaya a buscarle o cuando se encuentre en una situacién de presién por parte de sus
companeros. Los alumnos aprendieron a crear una palabra o frase en clave secreta con un adulto de
confianza para poder salir sin pasar verglienza. Pueden utilizarte como excusa.

Recursos Utiles para Padres y Adultos de Confianza (en Ingles):

The Candor Health Education website

Child Mind Institute
Children and Screens
Middle School Matters — 10 Key Skills Kids Need to Thrive in Middle School and Beyond, by Phyllis L. Fagell, LCPC



https://candorhealthed.org/parent-information/family-resources/
https://childmind.org/
https://www.childrenandscreens.com/
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Si estd interesado en mantenerse actualizado sobre temas de salud que afectan a los jovenes y adultos jovenes,
registrese aqui register here para recibir el boletin mensual en Ingles de la comunidad del Candor. Esperamos
asociarnos con usted y lo animamos a seguir hablando con su hijo ... ellos le escuchan.

Sinceramente,

iEl Equipo de Educacion para la Salud de Candor!


https://candorhealthed.org/community-newsletters/

